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Informe Anual

La siguiente informacién corresponde al Plan Anual de Trabajo 2023 que, a su vez, se
desprende de las estrategias y acciones del Plan Municipal de Desarrollo que coordina el
Instituto de la Mujer Comalteca y desarrolla en conjunto con otras Direcciones y
Coordinaciones.

En los primeros meses que son febrero y marzo del afio en curso, comenzamos visitando
las escuelas de primaria y secundaria, de la cabecera municipal, asi como de las
comunidades de Comala; visitamos las cocinas rurales de las comunidades de Suchitlan,
la Nogalera y Cofradia, haciendo mencién sobre las charlas que brindamos en el Instituto,
dar a conocer los servicios que brindamos en el mismo y poniéndonos a sus érdenes para
comenzar con las charlas ya previstas.

En el mes de abril, se trabajaron en las siguientes escuelas, teniendo una participacion de
400 alumnos de diferentes niveles educativos.

CHARLA/ACTIVIDAD | ALCANSE | ALUMNOS/AS | EDADES |RESPONSABLES | |

Charla “De eso no se Primaria
habla” José Maria 55 Alumnos/as 11y 12 Instituto de la
Morelos anos Sexto Mujer Comalteca
Turno ano
Matutino. AyB Atendiendo a 400
Charla “De eso no se Primaria alumnos y
habla” José Maria 37 alumnos/as 10y 11 Instituto de la alumnas de
Morelos afnos Mujer Comalteca diferentes grados
Turno Quinto educativos.
Matutino. AyB
Concurso de Dibujo Municipal
“Nifas y Nifios por la 298 ninas y 6 A 9 aifos Instituto de la
Paz” nifos Mujer Comalteca
Charla “Nuestro Ciclo  Bachillerato 10 alumnos/as 15y 17
Menstrual” 32 Suchitlan anos
Comala

En el mes de mayo, se trabajaron en las siguientes escuelas, teniendo una participacion de
283 alumnos de diferentes niveles educativos, asi mismo tuvimos la oportunidad de trabajar
con 40 mujeres de cocinas rurales. Teniendo una participacion de 323 personas con las
cuales hemos trabajado a lo largo de este mes.
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CHARLA/ ALCANSE ALUMNOS/AS EDADES RESPONSABLES
ACTIVIDAD

Charla “Métodos Telesecuandaria Atendiendo a 283
anticonceptivosy  Gregorio Torres 44 alumnos/as 11afiosy 12 Institutode la  mujeres y hombres de
enfermedades de Quintero de anos Mujer diferentes grados
trasmision sexual” Zacualpan. Comalteca educativos.
Charla sobre  Bachillerato 32, Institutode la 40 personas, poblacién
sexualidad. Suchitlan, 10 alumnos/as 15y 16 afos Mujer en general
Comala. Comalteca
Pega de carteles 150 alumnos/as Instituto de la
ASC Municipal Mujer
Comalteca
Prevenciénde la ENSAD 29 alumnos/as 13/16 afios Instituto de la
violencia contra las La Caja, Comala. Mujer Comalteca.
mujeres
Dia Naranja Municipal 40 personas Institutode la
Mujer Comalteca.
Charla, Bachillerato 32,
“Desahogando Suchitlan, 10 alumnos/as 16y 17 aflos  Instituto de la
Dudas” Comala Mujer
Comalteca

En el mes de Julio, se trabajaron en las siguientes escuelas, teniendo una participacion de
116 alumnos de diferentes niveles educativos, asi mismo tuvimos la oportunidad de trabajar
con 25 mujeres de cocinas rurales. Teniendo una participacion de 141personas con las
cuales hemos trabajado a lo largo de este mes.

CHARLA/ACTIVIDAD | ALCANCE | ALUMNOS/AS EDADES | RESPONSABL _
ES

Charla “Amor Telesecundari
Romantico” adela 39 Alumnos/as 12y 15 anos  Instituto de la
Comunidad de de 2do y 3er Mujer
la Caja Turno de Comalteca
Matutino. secundaria Atendiendo a 116
Charla “tipos de Telesecundari alumnos y alumnas
violencias” a dg la 77 alumnos/as 12 y 15 afos Institutf) de la de diferentes
Comumdéd de De 1er 2doy Mujer grados educativos
la Caja 3er de Comalteca
M;l:jrt?zo. secundaria Y atensﬁendo a25
Charla en Cecapi Municipal mujeres de
“crianza positiva” 15 Mujeres 17 Y 49 afios  Instituto de la ~ Cocinas Rurales.
Mujer
Comalteca
Charla “Autoestima” Cocina Rural 10 Mujeres 19 y 45 arios
en Suchitlan
Comala

En el mes de agosto, se trabajaron en las siguientes escuelas, teniendo una participacion
de 93 alumnos de diferentes niveles educativos. Teniendo una participacion de 93 personas
con las cuales hemos trabajado a lo largo de este mes.
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CHARLA/ ALCANCE ALUMNOS/AS RESPONSABLES
ACTIVIDAD

Biblioteca de

Charla
“Reforzando mis
valores”

Charla
“Reforzando mis
valores”

Charla “Manejo
de Emociones”
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y Ordenes de
Proteccion”
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Cofradia de
Suchitlan.

Biblioteca de

Cofradia de
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alumnos/as

28
alumnos/as

30 personas

15 mujeres

9 anos y 12
anos

9y 12 anos

20y 65
anos

17/45 anos

Instituto de la
Mujer
Comalteca

Instituto de la
Mujer
Comalteca

Instituto de la
Mujer
Comalteca
Instituto de la
Mujer
Comalteca.

Atendiendo a 93
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mujeres y hombres de

diferentes grados
educativos.

En el mes de septiembre, se trabajaron en las siguientes escuelas, teniendo una
participacion de 262 alumnos de diferentes niveles educativos.

CHARLA/ACTIVIDAD ALCANCE ALUMNOS/AS | EDADES | RESPONSABLES | |

Charla “Autoestima”
Secundaria de
Cofradia de
Suchitlan.

Charla “Autoestima”
Secundaria de
Cofradia de
Suchitlan.

Charla “Tipos de
violencia”
secundaria de la
comunidad de La
Caja.

Cero tolerancia al
acoso laboral

Charla “Tipos de
violencia” secundaria
de Cofradia de
Suchitlan

Charla “reforzando
mis valores”
Primaria de La Caja

Lo que corresponde a los meses de octubre, en este mes se trabajo

Estudiantado

Padres de
familia

Telesecundaria
de la
Comunidad de
la Caja
Turno
Matutino.

Ayuntamiento
de Comala

secundaria de
Cofradia de
Suchitlan

Primaria de la
comunidad de
La Caja

40 alumnos/as

20 personas

77 alumnos/as

50 personas

40 personas

85 integrantes

12 y 15 afios

32 y 49 anos

12 y 15 aios
De 1er 2do y
3er de
secundaria

28 y 65 anos

12 y 15 afos

6y 12 anos

Instituto de la Mujer
Comalteca

Instituto de la Mujer
Comalteca

Instituto de la Mujer
Comalteca

Instituto de la Mujer
Comalteca

Instituto de la Mujer
Comalteca

Instituto de la Mujer
Comalteca

Atendiendo a 262
mujeres y hombres de
diferentes grados
educativos.

en la escuela

Telesecundaria; Luis Donaldo Colosio Murrieta de la Comunidad de la Becerrera 'y en la
Telesecundaria; Alejandro Rangel Hidalgo nimero 36 en Cofradia de Suchitlan, con
alumnos y alumnas de edades entre los 12 a 16 afios de edad. Atendiendo un total de 70

alumnos/as.
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CHARLA/ACTIVIDAD. ALCANCE ALUMNOS EDADES RESPONSABLES
Prevencion de | Telesecundaria 15 12-15 Instituto ~ Municipal )
embarazo adolescente. | Luis  Donaldo | alumnos/as. | afios de la mujer | Atendiendo
Colosio Murrieta. Comalteca. a 70
Prevencion de | Telesecundaria | 40 12-15 Instituto  Municipal | MU€res Yy
embarazo adolescente. | Rangel hidalgo | alumnos/as. | afios de la mujer | hombres de
ndmero 36 Comalteca. diferentes
= - - — grados
Métodos Telesecundaria 15 12-15 Instituto ~ Municipal educativos
Anticonceptivos Luis Donaldo | alumnos/as. afios de la mujer '
Colosio Murrieta. Comalteca.

Cabe mencionar que en la etapa de la adolescencia es muy importarte mantener charlas
informativas del interés de las juventudes cubriendo sus necesidades, siendo esta una
forma de contrarrestar tanta errénea informacion que en ocasiones ellas y ellos mismos
pueden obtener de manera informal como, por ejemplo, por alguna red social.

En esta ocasién retomamos las charlas sobre el Embarazo Adolescente creando conciencia
y responsabilidad en los y las jévenes sobre las consecuencias que les trae consigo un
embarazo, al finalizar la charla les regalamos tripticos con informacién del mismo tema por
si conocian a alguna persona, que necesitaba saber més acerca del embarazo les brindaran
la informacion que ya habian recibido ellos.

Abordamos el tema de métodos anticonceptivos con la Unica finalidad de que las juventudes
tenga la informacion necesaria para poder tener una vida sexual responsable, en la misma
charla les brindamos métodos anticonceptivos fisicos, como lo es el condén femenino y
masculino, asi también las pastillas anticonceptivas, la informacién fue muy claray precisa,
las juventudes quedaron satisfechas, comentaron que esa informacion les seria muy til, y
la compartirian con sus amistades.

En el mes de noviembre del afio en curso se trabaj6 en la escuela multigrado Conafe en
pintores de la comunidad de Suchitlan, y con mujeres de cocinas rurales de la comunidad
de la Nogalera, con alumnos y alumnas alrededor de los 12 a 16 afios de edad, asi como
con padres de familia, mujeres de cocinas rurales de alrededor de los 30 a 65 afios.
Ademés, acudimos a las escuelas brindado informacion acerca de dia naranja 25 de
noviembre, en cada una de las escuelas.
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CHARLA/ACTIVIDAD. ALCANCE ALUMNOS EDADES RESPONSABLES
Manejo de Emociones. Multigrado Conafe = 15 alumnos/as. 12-15 afios Instituto Municipal de la
en pintores de la mujer Comalteca.
comunidad de
Suchitlan
Valores Multigrado Conafe = 7 alumnos/as. 06-09 afios Instituto Municipal de la | Atendiendo
en pintores de la mujer Comalteca. a 132
comunidad de mujeres y
Suchitlan hombres
Dia Naranja. Multigrado Conafe 10 padres de 30-60 afios. Instituto Municipal de la  de
en pintores de la familia. mujer Comalteca. diferentes
comunidad de grados
Suchitlan educativos.
Volanteo de folletos Jardin principal de 100 15-18 afios Instituto Municipal de la
sobre la pildora Comala. alumnos/as. mujer Comalteca.

anticonceptiva y se
proporcionaron
métodos
anticonceptivos.

En el mes de diciembre trabajamos con 132 personas en la difusion de informacion, difusion
de folletos sobre la pildora anticonceptiva, otorgamos métodos anticonceptivos y se brindé
informacion sobre los servicios que brindamos como son el servicio de Trabajo Social,
Servicio de Atencion Juridica, y asi mismo darles a conocer las canalizaciones que
podemos hacer si ellas requieren de otro servicio, todo esto con el fin de fomentar su
desarroallo integral y se fortalezcan sus habilidades y conocimientos.

CHARLA/ACTIVIDAD. ALCANCE ALUMNOS EDADES RESPONSABLES
Folleto de la pastilla | Cabecera 132 16-19 Instituto  Municipal Atendiendo
anticonceptiva municipal de | alumnos/as. afos de la mujer a . 132
Comala Comalteca. mujeres -y
hombres de
diferentes
grados
educativos.

Atendiendo un total de 4,392 personas, alo largo de los meses de febrero adiciembre
del 2023.

Es importante sefialar que, a partir del 15 de junio hasta el 15 de noviembre del presente
afio el Instituto de la Mujer Comalteca gestiond un proyecto ante el INMUJERES (Instituto
Nacional de las Mujeres), el cual fue aprobado y ejecutado en los tiempos antes
mencionados, realizando actividades de prevencion en trabajo social, asi como brindando
asesorias juridicas.
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Se realizé un diagnéstico en las escuelas de todos los niveles educativos del municipio y
comunidades, como también en las colonias y barrios, posteriormente se planearon los
temas a exponer como fueron: embarazo adolescente, conociendo mis derechos, uso y
manejo de redes sociales, métodos anticonceptivos, descubriendo mi sexualidad, tipos de
violencia, manejo de emociones, mis valores, crianza positiva, entre otros.

En el siguiente cuadro se puede mostrar lo siguiente:

87 Platicas 432 327 759

Como se puede observar en el cuadro anterior estos 6 meses de ejecucion se obtuvo muy
buenos resultados, un total de 87 platicas con la poblacién estudiantil, beneficiando a 759
personas de las cuales fueron 452 mujeres y 351 hombres desde los 7 hasta 60 y mas afios
de edad.

Se elaboraron materiales tales como tripticos sobre embarazo adolescente, autoestima,
sexualidad, manejo de redes sociales y de instituciones municipales y estales, estrategias
importantes para la poblacion de mujeres y hombres del municipio. Del mismo modo se
continuaron con las visitas en los diferentes niveles educativos y comunidades de este
municipio.

Siempre y en todo momento de la ejecucién del proyecto se pudo observar buena
participacion de las mujeres y hombres atendidas ya que aportaban a los temas que se
realizaban, preguntaban sus dudas y aportaban sus comentarios, incluso, hubo ocasiones
donde se nos acercaban para pedir asesorias de Psicologia, Juridicas y de Trabajo Social,
atendiendo las solicitudes en lo inmediato.

Se realizaron charlas en la Telesecundaria Luis Donaldo Colosio Murrieta y H. Rangel
Hidalgo, abordando los temas: sexualidad, autoestima, manejo de redes sociales,
embarazo adolescente, manejo de las emociones y el amor romantico, entre otros, con el
objetivo de fortalecer su sensibilizacion en torno a la igualdad de género a través de nuevos
conocimientos y las instituciones para hacer referencia y contrareferencia.

Cabe mencionar que también se hizo intervencion con las y los habitantes de las dos
comunidades la Becerrera y cofradia de Suchitlan, Comala. De igual manera se abordaron
los siguientes temas: Amor romantico, manejo de emociones y sexualidad dirigidas a la
poblacién de la Nogalera y Pintores | de Suchitlan, en la Escuela de CONAFE Pintores | y
la Secundaria Francisco Ramirez, también haciendo intervencion con la poblacion de las
dos comunidades, con el proposito de identificar, concientizar y empoderar a las mujeres.

Es muy importante mencionar que en todas las actividades realizadas en los diferentes
niveles educativos y personas de las comunidades antes mencionadas, se primero
obtuvieron buenos resultados, ya que hubo mucha participacion de mujeres y M
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hombres, aportando sus opiniones en cada una de las charlas, involucrandose en todas las
dinamicas que se realizaron, asi pues abonando a la igualdad de género, reforzando sus
conocimiento sobre derechos humanos, logrando su acercamiento a las instituciones
municipales y estatales y recibiendo orientacion de acuerdo con sus intereses y
necesidades para impulsar su autonomia.

De igual manera se llevé a cabo un Taller denominado “Clima Laboral” que fue dirigido al
personal que labora en el H. Ayuntamiento de Comala, con la finalidad de mejorar el entorno
de trabajo y tener un ambiente de respeto entre compafieras y comparieros, beneficiando
a un total de 20 mujeres y 24 hombres dando un total de 44 asistentes.

2 Talleres 20 24 44

Es muy importante recalcar que también se llevaron a cabo las actividades en Restaurantes
y Cocinas Econdmicas, en puntos de reunion como Jardines, Juntas Municipales donde se
atendi6 a la ciudadana desde los 18 afios de edad hasta los 60 y mas. Cabe mencionar que
en el mes de Julio se llevé a cabo una feria informativa en “Puerta Violeta” en la Comunidad
de Suchitlan atendiendo a la poblacién en general, con servicios de asesorias juridicas y
de trabajo social.

De las personas atendidas como primera instancia en el Instituto Municipal de la Mujer
Comalteca, se muestra la siguiente tabla, en la cual se especifica el nUmero de personas
fueron atendidas a lo largo del afio 2023.

CARTAS <0 o REFERENCIA
DE REFERENCIA SA REFERENCIA
— ENTREVISTA EVALUACION PLANES DE DERECH PRIVACID 5 APUERTA PREVENCION S AL DIF
£  SINICIALES  ES DE RIESGO SEGURIDAD 05 AD VIOLETA  DELDELITO  ESTATAL
(o]
=
o
wv
o
o
>
|
27 27 27 27 27 14 3 1
| rmaoss oo oo
L AsEsORiAs  ACOMPANAM LITIGIO PROTEC  Ciaohc REFERENCI
€ JURIDICAS ESTRATEGICO CION AS AL DIF
= FISCALIA JUZGA DE
=) e JUSTICIA
3 ALVAREZ) Do)
70 68 4 15 1 16
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Respecto a las atenciones de Puerta Violeta, en trabajo social se llevaron a cabo 177
atenciones como son entrevistas iniciales, evaluaciones de riesgo, planes de seguridad,
cartas de derechos, avisos de privacidad y canalizaciones a diferentes instituciones,
también se llevaron a cabo 166 atenciones psicologicas, 55 atenciones juridicas, 45
orientaciones y 9 canalizaciones, dando un total de 395 servicios de atencion.
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CHARLA/ACTIVIDAD. CANTIDAD DE | ALCANCE ALUMNOS RESPONSABLES
# CHARLAS. ()
DE ESO NO SE HABLA 2 Municipal 92 alumnos/as. Instituto  Municipal de la mujer
Comalteca.
GONCURS@.DE DIBUTE> = N Municipal 298 alumnos/as. | Instituto MuniCipall_de la  mujer
E ] GOBIERNO MUNICIPAL Comalteca. piisl g runceat
e 20p1- 2024 S
NUESTRO CICLO MENSTRUAL 1 Municipal 10 alumnos/as. Instituto  Municipal de la mujer
Comalteca.
METODOS ANTICONCEPTIVOS 2 Municipal 59 alumnos/as. Instituto  Municipal de la mujer
Comalteca.
ENFERMEDADES DE | 1 Municipal 44 alumnos/as. Instituto  Municipal de la mujer
TRANSMISION SEXUAL Comalteca.
SALUD SEXUAL 1 Municipal 10 alumnos/as. | Instituto  Municipal de la mujer | Atendiendc
Comalteca. a 155
mujeres
PEGA DE CARTELES ASC 1 Municipal 150 personas. Instituto  Municipal de la mujer I;F;mbres d
Comalteca. LEGCES
grados
. — - — _ educativos
PREVENCION DE LA VIOLENCIA | 1 Municipal 29 alumnos/as. Instituto  Municipal de la mujer
CONTRA LA MUJER. Comalteca.
DIA NARANJA 2 Municipal 50 personas Instituto  Municipal de la mujer
Comalteca.
DESAHOGANDO DUDAS 1 Municipal 10 alumnos/as. Instituto  Municipal de la mujer
Comalteca.
AMOR ROMANTICO 1 Municipal 39 alumnos/as. Instituto  Municipal de la mujer
Comalteca.
TIPOS DE VIOLENCIA 3 Municipal 194 alumnos/as. | Instituto  Municipal de la mujer
Comalteca.
CRIANZA POSITIVA 1 Municipal 15 personas. Instituto  Municipal de la mujer
Comalteca.
AUTOESTIMA 3 Municipal 70 alumnos/as. Instituto  Municipal de la mujer
Comalteca.
REFORZANDO MIS VALORES 4 Municipal 140 alumnos/as. | Instituto  Municipal de la mujer
Comalteca.
MANEJO DE EMOCIONES 2 Municipal 45 alumnos/as. Instituto  Municipal de la mujer
Comalteca.
MEDIDAS Y ORDENES DE | 1 Municipal 15 personas Instituto  Municipal de la mujer
PROTECCION Comalteca.
PREVENCION DE EMBARAZO | 2 Municipal 55 alumnos/as. Instituto  Municipal de la mujer
ADOLESCENTE Comalteca.
FOLLETOS DE PREVENCION DE | 1 Municipal 100 alumnos/as. | Instituto  Municipal de Ila mujer
EMBARAZO ADOLESCENTE. Comalteca.
FOLLETOS DE LA PILDORA | 1 Municipal 132 alumnos/as. | Instituto  Municipal de la mujer
SIGUIENTE Comalteca.
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Concurso de tik tok 1 Municipal 420 alumnos/as | Instituto  Municipal de la mujer
Comalteca.
Conmemoracién del dia 19 de | 1 Municipal 150 alumnos/as | Instituto  Municipal de Ila mujer
octubre Dia Internacional de Comalteca.
lucha contra el cancer de mama
Campafia de prevencién del | 1 Municipal 120 personas. Instituto  Municipal de la mujer
embarazo en la adolescencia. Comalteca.
16 Municipal 1600 personas. Instituto  Municipal de la mujer
Difusion del 911 Comalteca.
Periddico Mural referente al8 de | 1 Municipal 150 alumnos/as | Instituto  Municipal de la mujer
marzo Comalteca.

Certificacion de Primaria y
Secundaria

77 personas

TOTAL

4469
PERSONAS
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Reporte de las alumnas practicantes.

El dia 02 de octubre, iniciamos las practicas profesionales, donde como primera actividad;
apoyamos a la Licda. Sara Cernas, a realizar una feria de servicios referente al dia
internacional de lucha contra el cancer de mama en el bachillerato técnico no. 25,
comenzamos repartiendo oficios para contar con la participacion de diferentes instituciones
y presentaran un moédulo informativo y también visitamos al bachillerato para presentarle
nuestra propuesta de realizar la feria a la directora del plantel y se obtuvo una buena
respuesta al igual que de las demas instituciones, posterior a ello en el Instituto de la Mujer
Comalteca planed un médulo donde se hicieron varios carteles informativos para darle una
breve charla a los alumnos, el 19 de octubre se llevd a cabo la feria donde hubo una buena
respuesta de los alumnos.

Al finalizar la feria, nos dirigimos a las instalaciones de la presidencia para continuar con
una actividad dirigida por la licenciada Maribel, donde dio un discurso referente al dia
conmemorativo, al igual que el presidente Felipe Michel. Participaron trabajadores del H.
Ayuntamiento y después de eso se tomé una foto con un mofio rosa gigante.

Otra de las actividades en la que apoyamos a la Licda. Sara Cernas, fue realizar una
convocatoria para un concurso en la plataforma de Tik tok, sobre los derechos sexuales de
los adolescentes, teniendo como fin que los alumnos de secundaria del municipio conozcan
estos, asi como que tengan una vida sexual responsable; esta convocatoria se compartié
en la mayoria de las secundarias del municipio, iniciando en la institucién que se encuentra
en la cabecera municipal, la técnica no. 5, Pablo Silva Garcia, primero se le presento la
propuesta a la directora de la escuela, para solicitar permiso y llegar a acuerdos, en una
segunda actividad fue pasar a cada uno de los salones para dar a conocer la convocatoria
a los alumnos, donde participamos, junto con la compafiera Sarahi también practicante del
instituto. La licda. Sara Cernas y la trabajadora Social de la secundaria, también pegaron
convocatorias en puntos estratégicos. De esta misma forma acompafiamos a las
licenciadas Lupita y Mariana a compartir dicha convocatoria, a la comunidad de Colomos y
Cofradia, para que los alumnos tuvieran la oportunidad de participar en esta actividad.

Con motivo de prevenir el embarazo adolescente, en conjunto con la licda. Mariana,
realizamos un recorrido por el jardin de Comala, en la cual se repartieron métodos
anticonceptivos, folletos y una pequefia charla donde se les brindaba informacion referente
al tema.

Por dltimo, con motivo del 25 de noviembre, Dia Mundial de la Erradicacion de la Violencia
de Género, realizamos junto con el personal del Instituto, pega de carteles en el jardin de
Comala, asi como también hacer entregas de mofios naranjas a los trabajadores del H.
Ayuntamiento de Comala.

Primero

M

“2023, Afio de la Conmemoracion del 500 Aniversario de la Fundacion de la Villa de Colima”

Q Leona Vicario #1 | Colonia Centro | Comala, Colima| C.P. 28450 | ® 3123155010-20 | n Gobierno Comala



